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1. YOL 74
Position HACHI]1-DACH

3. Salut
Position MUSUBI-DACHI.
Regard droi

9. GYAKU-ZUKI 8|
gauche sur p
Position ZENK 1

-BARAI

14 bis. PROFIL
delavue 14,

14. GEDAN-BARAI droit
cn avancant la jambe droite.
Position KIBA-DACHL

15. ENPI droit sur place.
Position KIBA-DACHL
«KIAT

19 bis. PROFIL
delavuc19.

18 bis. PROFIL

delavue 18, Posxhnn ZENKUTSU- DA(.HI

24. Mouvement de téte.
HEISOKU-DACHI
en ramenant le pied droit.

Position FUDO-DACHI
en avangant Ja jambe droite.

29. O1-ZUKI1 droit
enavangant.
Position ZENKUTSU-DACHI

Amxmcm du JUJI-UKE e
reculant la jambe dmxlc regard dmll

20

37. Position intermédiaire. 38. Demi tour
Un pas vers lavant. MOROTE-ZUKI SHUDAN.
Position KIBA-DACHIL

36. GYAKU-ZUKI gauche.

41. Position MUSUBI-DACHL.
En ramenant le pied gauche
puis lc pied droit.

Position MUSUBI-DACHL.
Regard droit.

aire. |

43. Position MUSUBI-DACHI.

I

ition MUSUBI-DACHL 5. YOL Position HACHIJI- 7. Position intermédiaire.
nonce +SOSHUNx. DACHL Ea éamnﬂ: vamon EUDO-DACHL. Armement lg:AN AGE-UKE
i it.

En reculant le picd droit.

13 bis. PROFIL
delavue 13,

12. O1-ZUKI SHUDAN droit.
Position ZENKUTSU-DACHI

11. GEDAN-BARAI gauche.
Position FUDO-DACHL

15 bis. PROFIL
delavue 15.

13. KAGI-ZUKI gauche.
Position RENOJI-DACHI en
ramenant la jambe gauche.

¢
. .

16. Mouvement de téte. 17. Position intermédiaire. 18. SHUTO-UKE gauche.
Position KIBA-DACHI Armement SHUTO-UKE Position KOKUTSU-DACHL
en glissant la jambe gauche.

22. SHUTO-UKE droit 23. GYAKI-ZUKI gauche
HEISOKU-DACHI en avancant le pied droit. Position ZENKUTSU-DACHL
en ramenant ke pied gauche.  Position KOKUTSU-DACHL

i’»?;

26 bis. PROFIL 27. GYAKU-ZU! 28. UCHI-UKE gauche
delavue 26. gauche sur place. en avangant.
Position ZENKUTSU-DACHIL Position PUDO DACHL

32. Position intemédiaire. 33. MAE-GERI KEKOMI droit 34. Position intermédiaire.
Armement MAE-GERI droit. SHUDAN. Retour genou haut.

B
.
38 bis. PROFIL 39. MOROTE-ZUKI

dela vue 38. de Tautre cté. Position
KIBA-DACHL «KIATe.,

21. Position intermédiaire

20. Mouvement de téte.

28 bis. PROFIL
de la vue 28,

35. OI-ZUKI droit.
Position ZENKUTSU-DACHIL.

39 bis. PROFIL
delavue 39.

40. Mouvement de téte
a droite.

44. YOI Position HACHIJ1-
DACHL. En écartant le pied
droit puis le picd gauche.
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4. Position MUSUBI-DACHI
Annonce « TAI-JITSU KATA
SHODANs.

5. YO Position HACHIJI-
DACHL En éumnlmd
droit puis le pied gauche.

Position FUDO-DACHI en
reculant le pied droit.

12. Retour genou haut. 13. Position intermédiaire.

.

19. URAKEN droit. 20. Retour du URAKEN,
Position KIBA-DACHI Position KIBA-DACHIL

s

26. Variante. KAMAE gauche poings
Possibilité de lever e talon. fermés.
Position FUDO-DACHL

34. ENPI-UCHI gauche.
Position KIBA-DACHL

41.YOL
Position HACHIJI-DACHI en
ramenant le pied gauche.

8. GYAKU TATE-ZUKI
SHUDAN gauche. Position
ZENKUTSU-DACHL

9. ¥ e, Lo AE droit poings
Possibilité de lever le tal fermés.
n FUDO-DACHL

16. Position intermédiaire.
Armement du ENPI-UCHL

23. KAMAE droit en avancant.
Position FUDO-DACHL

17. ENPI-UCH] droit.
Position KIBA-DACHL

18. Armement du URAKEN.
Position KIBA-DACHIL

15. Retour genou haut.

25. GYAKU TATE-Z
SHUDAN droit. Position
ZEN-KUTSU-DACHL

Position FUDO-DACHI, en
déplacant lc pied gauche.

30. Position intermédiaire.

33. Position intermédiaire.
Armement du ENPI-UCHL

29. Retour genou haut. 31 MAWASHI-GERI 32. Retour genou haut.
JODAN.

*KIATs.

38. Mouvement de téte.
Position KIBA-DACHL

37. Retour du URAKEN.
Position KIBA-DACHL

39. KAMAE droit.
Position FUDO-DACHL
en déplaant le pied droit

40. KAMAE gauche en
avangant.
Position FUDO-DACHL

36. URAKEN gauche.
Position KIBA-DACHI

43. Salut. 44. Position MUSUBI-DACHL.  45. YOL. Position HACHIJI-
Position MUSUBI-DACHI. DACHL. En écartant le pied
Regard droit droit puis le pied gauche

7. TATE-ZUK1 JODAN droit.
Position ZENKUTSU-DACHL

14. MAWASHI-GERI
JODAN.
«KIAL

21. Mouvement de téte.
Position KIBA-DACHIL.

28. MAE-GERI KEKOMI
SHUDAN droit.

35. Armement du URAKEN.
Position KIBA-DACHI.

42. Position MUSUBI-DACHL
En ramenant le pied gauche
puis le pied droit.
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8. OI-ZUKI SHUDAN gauche
Position ZENKUTSU-DACHI

15. Demi tour en pivotant sur
le pied droit genou haut.

22 NAGASHI-UKE droit
main en KUMADE.
Position FUDO-DACHL

26 bis. PROFIL
dela vue 26.

31.TEISHO-UKE GEDAN.
Position FUDO-DACHL.

39. KAMAE droit.
Position FUDO-DACHI en
déplacant le pied droit.

4. Position MUSUBI-DACHI 5. YOL. Position HACHIJI- 6. wm;\ggnm 7.01-ZUKI SHUDAN droit
Position MUSUBI-JACHL. Annonce « TAI-JITSU KATA DACHL En écartant le Position DACHI Position ZENKUTSU-DACHI

12. Position intermédiaire 13. MAE-GERI KEKOMI 14. Retour genou haut.
SHUDAN gauche.
Position FUDO-DACHH oKIALs
- ’
-
16. Position intermediaire. 17. GEDAN-BARAI droit. 18. KAMAE droit. 19. Position intermédiaire. 20. NAGASHI-UKE gauche 21. Position intermediaire.
Armement du Position FUDO-DACHI Position FUDO-DACHL Armement du NAGASHI- main en KUMADE. Armement du NAGASHI-
GEDAN-BARAI droit. UKE. Position FUDO-DACHL UKE.
23, Position intermédiaire. 23 bis. PROFIL 24, SHUTO-UKE gauche. 24 bis. PROFIL 25. Mouvement de téte. 26. Armement du SHUTO-
Armement du SHUTO-UKE de la vue 23. Position KOKUTSU-DACHL. delavue 24. UKE en déplagant le pied droit.
en déplacant le pied droit. Position HEISOKU-DACHL.
27 bis. PROFIL 28. Mouvement de téte. 28. Position ml:rméc}iain— 29. ‘l'E[SHf)-UISE GEDAN. 30. Position intermédiaire.
Pusmun KOKUTSU- DALHL delavue 27. Armement du TEISHO-UKE Position FUDO-DACHL Armement du TEISHO-UKE
en déplacant le pied droit. en déplacant le pied gauche.

32. KAMAE droit poings 33. MAE-GERI KEKOMI 34. Retour genou haut. 35. OI-ZUKI gauche 36. GYAKU-ZUKI droit SHUDAN.  37. Mouvement de téte.
fermés SHUDAN gauche. Armement poing gauche. SHUDAN. Position ZENKUTSU-DACHL
Position FUDO-DACHL Position ZENKUTSU-DACHIL oKIAT»
40. KAMAE gauche en 41. YOL 42. Position MUSUBI-DACHIL. 43. Salut. 44, Position MUSUBI-DACHL  45. YOL. Position HACHIJI-
reculant. Position HACHIJI-DACHL En ramenant le pied gauche Position MUSUBI-DACHL DACHL En écartant le pied
Position FUDO-DACHL. En ramenant le pied gauche. puis le pied droit. Regard droit. droit puis lc pied gauche.
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.mnMUSUBl -DACHI SYOLMMHACHI)I- 6. Mouvement de téte versla 7. KAMAE gauche en déplagant
«TAI-JITSU KATA DACHL En éuxtnl gauche. 1a jambe droite & larriere.
SANDANs.

Position FUDO-DACHI.

N ZUK1 l- 11. Position intermédiaire. 12. NAGASHI-UKE droit 13. MAWASHI-ENPI gauche. 14, Position intermeédiaire.
droit JODAN. " Armement du NAGASHI-UKE poings fermés, Position ZENKUTSU-DACHL  Armement du AGE-UKE en
va:hon LhNKUTSU DACHL  &@ocant la jambe droite. Pusllwn I-'UDO DACHL avangant la jambe gauche.

I

19. MAE-GERI KEKOMI 20. Retour genou haut. 21. KAMAE droit.
SHUDAN gauche Mouvement de téteversla Position KOKUTSU-DACHL
poings fermés. «KIATs droite.

15. JODAN AGE-UKE gauche. 16. YAKU TATE-ZUKI 17. Position intermédiaire. 18, JOJI-UKE
Position FUDO-DACHL. SHUDAN droit. Armement du JUJ1-UKE en Position KOSA-DACHI et
Position ZENKUTSU-DACHL reculant la jambe gauche regard droit.

23. Position intcrm 24. MAWASHI-GERI droit
Armement du MAWASHI- JODAN.
GERI en RENOJI-DACHL Poings fermés.

28. KAMAE droit en avancant. 29. Position intermcdiaire. 30. NAGASHI-UKE droit 31. YAKU-HIRAKEN ZUKI 32. Position intermédiaire. 33. NAGASHI-UKE gauche
Position FUDO-DACHL Armement du NAGASHI- main en KUMADE. gauche JODAN. Armement du NAGASHI-UKE poings fermés.
UKE avec une esquive avant. Position FUDO-DACHI. Position ZENKUTSU-DACHL  cn avancant la jambe gauche. Position FUDO-DACHL.

39. JOJI-UKE.
Position KOSA-DACHI <t
regard droit.

46. GEDAN-BARAI droit.
Position FUDO-DACHL

2 22. KAGI-ZUKI gauche.
dr]a vue 21, P n RENOJI-DACHI en
ramenant la jambe gauche.

25. GEDAN-BARAI gauche.
Position FUDO-DACHL Position ZENKUTSU-DACHL

26. YAKU-:

34, MAWASHI-ENPI droit.
Position ZENKUTSU-DACHL

41. Retour genou haut.

Mouvement de téte vers la
gauche.

35. Position intermédiaire. 37. YAKU TATE-TSUKI
Armement du AGE-UKE en Posm(m H.'D L 9 SHLUA gzuchc
avancant la jambe droite.

s12]1

42. KAMAE gauche. 43. KAGI-ZUKI droit. 44. Position intermédiaire.
Position KOKUTSU-DACHL  Position RENOJI-DACHI en Armement du MAWASHI-
ramenant la jambe droite. GERI en RENOJI-DACHL

4

38. Position intermédiaire.
Armement du JUJI-UKE en
reculant la jambe droite.

poings fermés. «KIAT»

45. MAWASHI-GERI gauche
JODAN.

Poings fermés.

i

49. KAMAE gauche en 50. Mouvement de téte vers la 51.YOL 32. Position MUSUBI-DACHI. 53. Salut. 54, Position MUSUBI-DACHL 5. YOL. Position HACHIJI-
avancant. droite. Position HACHIJI-DACHL En  En ramenant le picd gauche Position MUSUBI-DACHL DACHL En écartant le pied
Position FUDO-DACHL ramenant le pied gauche. puis le pied droit. Regard droit. droit puis lc pied gauche.
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